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Os olhos
também
comem

A chefe Isabelle
Alexandre mostra como
transformar uns banais

camaroes num prato
surpreendente
FOTOGRAFIAS
E COORDENAGAO
DE JORGE SIMAQ

quilo que distin-
gue um bom chefe
de uma pessoa
normal ¢ gue “um
bom chefe pode
pegar numa banana e fazer
uma coisa incrivel”, engquanto
para o comum dos mortais
“uma banana ¢é sd uma bana-
na”. Para demonstrar esta
teoria, Isabelle Alexandre,
actual chefe do restaurante
AdLib, no Hotel Sofitel de
Lisboa, pegou num
produto que os portu-
gueses adoram “ao
natural” e transfor-
mou=0 nuim pr.‘ltﬂ sur-
preendente aos olhos e
an palato. O gue ¢ que

ISABELLE ALEXAN- | Uma pessoa normal faz
DRE: TJA NAD SE com uma caixa de
VALDRIZA A QUANTE

DADE AGORA 30M% camarfio congelado?
DE UM PRATO E Coze o marisco, O que

VISUAL E O RESTAN-
TE E QUALIDADE"

¢ que Isabelle faz? De
uma forma resumids,
pega no Mesmo cama-
riio, envolve-o numa massa
parecida com cabelos de anjo,
frita o marisco ¢ depois leva-o
ao forno. Quando o prato chega
& mesa, o cliente € surpreendi-
do primeiro pelo aparato e $a
depois pelo paladar.

Para a chefe do AdLib, hoje
em dia, “ji nfo se valoriza a
quanridade, Agora, 30% de um

prato € visual ¢ o restante ¢
qualidade™. Esta regra aplica-se
mais aos profissionais de cozi-
nha, mas também pode ser
empregada em casa, nem que
seja de vez em quando. E, nesse
caso, a massa parecida com
cabelos de anjo que a chefe usa
na receita publicada nesta
edigio é dptima, porque permi-
e CIiar pratos atraentes e ao
mesme tempo crocantes. A dita
massa chama-se kndaif e é
usada na Grécia, na Turguia e
nalguns paises do Médio Orien-
e em Sﬂbl‘l’.“mEﬁES ©em prulus
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de carne. Actualmente, hd
muitos chefes que utilizam est
massa de trigo para envalver
alimentos, que fritam ou tostam
no forno depois de pincelados
com manteiga. Além desta
utilidade, Isabelle Alexandre
deseobriu que a kadaif também
¢ muito boa seca e ralada para
panar frango ¢ peive. Segundo
ela, "¢ mais crocante do que o
piio”. Fiea a sugestio. A kadaif
encontra-se 4 venda no El Cor-
te Inglés, na zona das massas
frescas. B TERESA RESENDE
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