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Mal passado,
sif.

Hd muitas formas de comer
pombo. Basta haver paixdo para
refnventar todos os dias a cozinha
COORDENACAO E FOTOGRAFIAS
DE JORGE SIMAQ

imagem do chefe grande e
anafado ji nio pega, mas ¢
evidente que a cozinha & uma
profissio cada vez mais mas-
culina. E porgué? “Passo 80%
da minha vida na cozinha; trabalho aos
domingos, nas férias, no Verio, de manhi,
A noite,..", abrevia Isabelle Alexandre, que
leva quase metade da vida nestas
andangas. Quem a vé de jaleca de
chefe, aparentemente frigil de
o magra, questiona-se de
onde vem a energia que
esta francesa, nascida
em Toulouse hi 45
Anos, Necessita para
aguentar uma profissio
que requer tanto de resistén-
cia como de capacidade de
lideranga e rentincia, Res-
ponde sem pestanejar gue *é
preciso ter paixin”,
E ter paixio na cozinha significa
descobrir constantemente novos
| produtos e novas texturas para dar
prazer dos clientes, Esta é, alids, a
grande contrapartida de um chefe,
dar fis pessoas a possibilidade de se
deleitarem com coisas que nurica
provaram e revelar-lhes perspecti-
vas diferentes do mesmo produto,
[ em volta deste bindmio compos-
to de descoberta e reinvengiio que
Isabelle, como tantos outros che-
fes, encontra todos o5 dins novas
férmulas de alimentar os espiritos ¢ 0s
estimagos em simultdneo, Se assim nio
fosse, um pombo, o produto em destaque
nesta edigio, seria sempre comido da mes-
ma maneira — no caso de Franga, assado
no forno com vinho tinto, sangue, ervas,
alho, cebola, legumes e louro, a receita
tradicional. A cozinheira do restaurante
AdLib preferiu pegar neste alimento tio ao
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gosto dos franceses e, em
vez de o assar inteiro, separar
as pernas ¢ o peito, depois sal-

tear uma parte ¢ confitar a outra, obtendo
assim dois sabores e duas texturas de carne

N0 MESMo Prato,
() pombo possui uma carne vermelha,
pouco gorda e com um sabor a eaga, mas
nin tio forte como o da caga selvagem. A
chefe Isabelle recomenda comé-lo sempre
mal passado, B TERESA IESENDE
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