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Avenida da Liberdade, 127
MESACOM SITE ‘ALACARTE’ É PONTO DE PARTIDAPARAROTEIRO TURÍSTICO

Se juntar as iniciais da
Av. da Liberdade – on-

de fica situado o restaurante
que abro à sugestão – ao la-
tim ad libitum, que significa
“tanto quanto desejado”, fica
na posse de uma espécie de
enigma da esfinge, precioso
para decifrar prazeres múlti-
plos a partir de um só espaço.

Rituais e reservas online
As ementas combinam a gas-
tronomia portuguesa com a
francesa e têm assinatura da
chef Isabelle Alexandre. Du-
rante o desfile do cardápio há
quatro momentos verdadei-
ramente dionisíacos, a que a

MARGARIDA CAETANO
destak@destak.pt

I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I

casa dá o nome de Ritual do
Pão (da típica broa à baguette
française), vinho (70 óptimas
referências), queijos (tábua di-
vina) e pastelaria (dos salões de
chá parisienses às inspiradas
receitas conventuais portugue-
sas). Recomendo o ceviche de
vieiras com maracujá e o pargo
assado com crosta de sésamo
wasabi, rebentos de soja e “sal-
sa” de papaia. Quanto às sobre-
mesas pode pedir de olhos fe-
chados. Para refeições ligeiras,
há o Intra-Muros que funciona
como bar. Serve vinhos do Por-
to notáveis e tem jornais e re-
vistas do dia à disposição. Ideal
para reuniões ou conversas ao
fim da tarde. As ementas estão
online, no novo site do Ad Lib,
onde pode assinalar logo a es-

colha, escolher a mesa e mar-
car reserva.

Tudo começa à mesa
Em restauranteadlib.com.pt
encontra indicações sobre lo-
cais a visitar em Lisboa e um
roteiro turístico, a começar
pelas mais míticas salas de
espectáculo próximas, Coli-
seu dos Recreios, Parque Ma-
yer, Teatros D. Maria II, Tivoli,
Politeama e Cinema São Jor-
ge; e S. Luiz e Nacional S. Car-
los, rumo ao Chiado.
É interessante porque o con-
ceito do restaurante parte da
ideia de centralidade privile-
giada da sua localização, re-
cuperando-a como “local de
passeio”, ou seja, propondo-
-se estender a toalha sobre a
mesa, não para fazer dela
uma ilha isolada na capital,
mas como jangada aprazível
que, além da refeição, serve
de nó de ligação entre todos
os outros (e são tantos!) pon-
tos de atracção da zona en-
volvente. Exemplo dessa lógi-
ca é a reformulação do seu
website, transformado num
fervilhar de sugestões, muito
próximo do que se encontra
num cartaz cultural. De uma
penada, pode deleitar-se com
a ementa e ainda leva de que-
bra mil ideias para o progra-
ma que lhe pode fazer seguir.
Apetece dizer que, além de
saboroso vizinho, o Ad Lib
presta à Avenida um eficaz
serviço combinado de cicero-
ne e mestre de sala(s). 
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